
Bon de commande
Nom : ……………………………………………………………………
Prénom : ………………………………………………………………
N° de téléphone : ……………………………………………………
E mail : …………………………………………
Adresse postale : ……………………………………………………
……………………………………………………………… 

Prix thérapeute : 20 €* TTC
Je commande …… jeu(x) de cartes My Happy Sophro.

  My Happy Sophro : 20 € TTC  x …… jeu(x) = …………. TTC 
          +
    Frais de port : (1 choix à cocher) 
 ☐ 5,10 € (tarif pour 1 à 4 jeux) =    …………. TTC
 ☐ 8,50 € (tarif pour 5 à 20 jeux) =    …………. TTC

         TOTAL : ……………TTC
*Sur justificatif.

Fermez les écoutilles ! plongez en vous,  

en fermant tout vos sens. 
Vous allez prendre conscience  

de votre capacité à vous écouter,  
à vous recentrer.

Côté corporel, vous prendrez aussi conscience 

de vos voies respiratoires, Mouvement à réaliser 3 fois 
Debout en position de base,

les yeux ouverts.
Obturez les oreilles avec les pouces,

les yeux avec les index et les narines

avec les majeurs. Inspirez par la bouche.

Retenez votre respiration.
Penchez-vous en avant.
Soufflez légèrement 

dans vos narines toujours pincées.

Soufflez fortement en lâchant la pression exercée

sur les narines, les yeux et les oreilles.

Reprenez une respiration fluide  

en déroulant votre colonne vertébrale.

Prenez un temps pour vous.

Laissez venir vos sensations. 

Prenez conscience de vos ressentis.
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Chèque à l’ordre de : Mme Candide LOISELEUR 
A envoyer avec le bon de commande au : 15 rue Manin 75019 PARIS

Pour toute commande plus importante,  
veuillez nous contacter au 06 64 44 36 75 ou au 06 03 32 44 34


